A boka artroszkopiaja
Mi az artroszkdpia?

Egy minimalisan invaziv, pontos és aprdolékos sebészeti beavatkozas, melynek segitségével
diagnosztizalhatoak ¢és kezelhetok az iziileten beliili sériilések (pl. boka), és mas klasszikus
beavatkozasokhoz viszonyitva jelentdsen lecsokkenti a korhazi tartozkodas idejét valamint a
felépiilésre sziikséges 1dot.

Az artroszkdp egy lencsékbdl és optikai szalakbol allo csé. A végéhez egy mini felvevd
késziilék van rogzitve, mely egy képernyOnek kiildi at a nagyitott felvételeket az izulet
belsejérdl (pl. boka).

A boka izllete

A boka az az izilet, amely 6sszekoti az ugrdcsontot a sipcsont és a szarkapocscsont alsé
vegével. A boka passziv stabilitasat tobb inszalag, mig aktiv stabilitasat inak é€s izmok
biztositjak.

Boka — el6Inézet

1 — sipcsont (tibia)
2 — szarkapocscsont (fibula)
3 — ugrocsont (talus)

Boka — eliils6-oldalsé nézet

1 — eliils6-also tibio-fibularis szalag
2 — eluls6 talo-fibularis szalag
3 — calcaneofibularis szalag

Boka — bels6 nézet

1 — bels6 kollateralis szalag
2 — Lig. Calcaneonaviculare plantare
3 — Mély talpi szalag

A boka bantalmai, melyeket artroszkdpia segitségével kezelni lehet

e A boka eliils6 és hatsé impingement (Utk0zés) szindromaja. A bokéanal eldl vagy hétul
jelentkez6 kronikus fajdalomban nyilvanul meg, mely randulés vagy porckopasos
betegségek esetén jelentkezik

e Az ugrocsont levalasos csont-porcgyulladasos betegsége

e lziileten beliili szabad testek

e Bokaartrozis

A miitét

A mitétet egy megfelelden felszerelt miitdben végzik, érzéstelenités mellett. Az
érzéstelenités modszerét az eldvizsgalatok hatdrozzak meg.

A boka felnyitasa altalaban, 3 vagy tobb vagasaval torténik, a kezelt betegségtol figgben. Az
egyik vagason bevezetjiik az artroszkopot, a masikon a sziikséges miiszereket, az izuleten
bellli es iztilet kortli sériilések kezelesére.



Abban az esetben, ha beiiltetend6 anyagokra van sziikség (csavarok, kapcsok sth.) ezek
Arthrex védjegytiek (lasd www.arthrex.com ).

Az artroszkopia kockazatai
Ezek a kockazatok lehetnek érzéstelenitési és mutéti kockazatok.

Annak ellenére, hogy nagyon ritkan fordulnak eld, ezek a kdvetkezok lehetnek: fertdzés,
melyet profilaktikusan kezelunk antibiotikumokkal, vérgyulem, duzzanat stb..

Rehabilitacio

Ennek id6étartama esetenként valtozik, a diagnézis, €letkor, beteg receptivitasa stb.
fliggvényében. Altalaban ez rovid, a beteg még a miitét napjan vagy azt kovetd nap otthonaba
tavozhat. A kinetoterapia segithet a boka mozgasanak helyreallitasaban valamint az izomerd
visszanyerésében. A CLINICCO betegei a kdrhazi tartozkodasuk ideje alatt egy

Kinetoterapeuta allando segitségét élvezhetik. EIbocsajtas utan a teljes felépulési program a
CLINICCO Orvosi és Sport Rekuperacios Kézpontban folytathato.

A boka anatomidjara, miitéti technikakra és rehabilitdciora vonatkoz6 kiegészitd informaciok
az Arthrex cég honlapjan talalhatok: www.orthoillustrated.com .

Boka — elolnézet

1 — sipcsont (tibia)
2 — szarkapocscsont (fibula)
3 —ugrécsont (talus)

Boka — eliilsg-oldalsé nézet

1 — eliils6-also tibio-fibularis szalag
2 — eliils6 talo-fibularis szalag
3 — calcaneofibularis szalag

Boka — bels6 nézet

1 — belsé kolateralis szalag
2 — Lig. Calcaneonaviculare plantare
3 — Mély talpi szalag

A boka bantalmai, melyeket artroszkopia segitségével kezelni lehet

e A boka eliils6 és hats6é impingement (iitk6z¢€s) szindromaja. A bokanal eldl vagy hatul
jelentkez6 kronikus fajdalomban nyilvanul meg, mely randulas vagy porckopasos
betegségek esetén jelentkezik

e Az ugrocsont levalasos csont-porcgyulladasos betegsége

e lziileten beliili szabad testek

e Bokaartrozis


http://archive-ro.com/page/2114641/2013-05-19/http:/www.arthrex.com
http://archive-ro.com/page/2114641/2013-05-19/http:/www.orthoillustrated.com

A miitét

A miutétet egy megfelelden felszerelt miitdben végzik, érzéstelenités mellett. Az
érzéstelenités modszerét az eldvizsgalatok hatdrozzak meg.

A boka felnyitésa altalaban, 3 vagy tobb vagasaval torténik, a kezelt betegségtol fliggben. Az
egyik vagason bevezetjiik az artroszkdpot, a masikon a sziikséges muszereket, az izlleten
beltli és izilet koruli serulések kezelésére.

Abban az esetben, ha beiiltetend6 anyagokra van sziikség (csavarok, kapcsok sth.) ezek
Arthrex védjegytiek (ldsd www.arthrex.com ).

Az artroszkopia kockazatai
Ezek a kockazatok lehetnek érzéstelenitési és mutéti kockazatok.

Annak ellenére, hogy nagyon ritkan fordulnak eld, ezek a kovetkezOk lehetnek: fertdzés,
melyet profilaktikusan kezeliink antibiotikumokkal, vérgyllem, duzzanat stb..

Rehabilitacio

Ennek id6tartama esetenként valtozik, a diagnozis, életkor, beteg receptivitasa stb.
fliggvényében. Altalaban ez rovid, a beteg még a miitét napjan vagy azt kdvetd nap otthonaba
tdvozhat. A kinetoterapia segithet a boka mozgasanak helyreallitdsdban valamint az izomerd
visszanyerésében. A CLINICCO betegei a kdrhazi tartozkodasuk ideje alatt egy

Kinetoterapeuta allando segitségét élvezhetik. Elbocsajtas utan a teljes felépulési program a
CLINICCO Orvosi és Sport Rekuperacios Kézpontban folytathato.

A boka anatomidjara, mitéti technikakra és rehabilitdciora vonatkoz6 kiegészitd informaciok
az Arthrex cég honlapjan talalhatok: www.orthoillustrated.com .
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