Coxartrozis
A csipo iziiletérol

A csip0 iziilete, azaz a coxo-femuralis izilet fontos szerepet jatszik a jaras soran. A
csipdizommal egyiitt fenntartja a test sulyat, biztositva a fliggéleges helyzetet. A csipd
iziiletét két csont alkotja: csipdcsont (amely az til6csonttal egyiitt alkotjak a medencét) és a
combcsont. A combcsont fels6 végén egy fej talalhato, a combfej, amely a csipdcsont
vapajaba csuszik. Az iziilet két felliletét egy rugalmas szerkezet, azaz porc boritja, amely a
konnyi és fajdalommentes mozgast biztositja. Az iziiletet egy tok hatarolja (izlleti tok) es
egy folyadékban mozog (szinovialis folyadék), amely az olajhoz hasonléan megkeni az
izlletet.

Mi a coxartrozis?

Amikor a csipdcsontot takard rugalmas réteg (porc) elkopik, orvosi szaknyelven
csipbartrozisrol, azaz coxartrozisrol beszélink. A porc teljes kopasa esetén, a csont feltletét
nem takarja mar semmi. Id6vel a csont eltorzul és egyenetlenségek jelennek meg,
agynevezett csontkindvések (osteofitak), amelyek még jobban zarjak az izlletet.

Az artrdzis belathatatlan mdodon halad: vagy egy elhatarolt feliiletre korlatozodik és idével
terjed, vagy néhany honapon belil a teljes csuszofeliletet érinti.

A kopas okai kiilonbozok lehetnek: életkor, az iziilet nem tokéletes szerkezete, talsuly, sokk,
orokolt torékenység, betegségek (gyulladasos megbetegedések).

Tlnetek
A betegség tiinetei a kovetkezok:
e Csip6fijdalom, amely oldalra vagy a térd irdnydba sugarozhat
e Merevség, foként reggeli vagy hosszas pihenés utan, minden artrozisra jellemzo tiinet

o Jarési nehézségek, az iziilet merevsége miatt. A jaras rendellenes, térd, hatgerinc,
masik csipd zavarat okozva.

e lzomsorvadas az izlletet mozgato izmok szintjén, mivel ezek mar nem miikodhetnek
megfelelden

Orvosi felmérés
Az eset sulyossaganak meghatarozasara az alabbi mutatokat alkalmazzak:
o Fajdalom ellen hasznélt gyogyszerek adagolasanak gyakorisaga
o Bicegés jaras kdzben, vagy ha a jaras sétabotot igényel
o Fajdalommentesen megtett tavolsag
e Nehézségek cipéhuzas kozben
e Mindennapi élet mindségének romldsa

Az iziilet rontgenvizsgalata kimutatja a vapa szélének megvastagodasat, az iztleten beluli tér
sziikiiletét, egyenetlenségeket csontkindvesek (osteofitdk) forméajaban, csontelvaltozésokat



(oszteoszklerdzis €s csontsiiriisodés) a maximalis nyomas terlletén és oszteopordzist
(combfej és vapa lregek). Mas imagisztikai vizsgalatot (computer tomograf vagy magneses
rezonancia) nagyon ritkan alkalmaznak kiértékelésre.

Kezelés

Az izuleti fajdalmat es a gyulladast hatékonyan lehet gyogyszeresen kezelni. Néhany
porcvédd gyodgyszeres készitmény védi a porcot és lassitja az artrozis elérehaladasat. A
rugalmassag megorzésére €és az izom fenntartdsara hasznos a torna €s a helyes jaras
elsajatitdsa. Hasznos a tulsuly megeldzése, tekintettel arra, hogy ez noveli a mechanikai
terhelést. Az izom gorcsos 6sszehlzodasa fizioterapiaval és gyogyszeres kezeléssel
megel6zheto.

A gyogyszeres kezelés és a rehabilitacio egy idére javit a helyzeten, de nem akadalyozza meg
a betegség elorehaladasat és nem allitja meg az izllet leépiuléses folyamatat.

Mikor sziikséges a miitét?

Ha a kezelések eredménye nem kielégit6, az ortopéd szakorvos miitéti beavatkozast
javasolhat. A merevség és a fajdalom egy bizonyos szakaszaban, a beteg kozérzete annyira
kellemetlen, hogy a miitéti megoldast is szamitasba veszi. Ez a szint betegenkeént valtozo.
Egy ilyen déntés meghozatala érdekében szlikséges elbeszelgetni kezeléorvosaval, minél
részletesebben, szamitasba véve minden 1étezo opciot.



