Gonartrozis
A térd — a test legnagyobb izilete

A térd egy iziilet a csipd és a labszar kozott. A térd iziilet a comb also részét a sipcsont, felsé
részével és a patellaval, azaz a térdkalaccsal koti 6ssze. Az inak — erds, rugalmas szalagok,
amelyek a csontokat kotik 6ssze — az izlet tokeletes stabilitasat és erejét biztositjak.

A térd egy szinovialis iziillet melyben a csontvégeket egy kopasra rendkiviil ellenallé hialin
porc fedi. Ez lehet6vé teszi a csontvégek egymdason vald elmozdulasat. Az iziiletet egy
folyadék kapszula veszi koril és keni, csokkentve a csontok surlodasat, (gy, ahogy az olaj a
biciklilanc megfelelé miikodését biztositja.

Mi a gonartrozis?

Amikor a térd izllet nagyon kopott, a térd izllet artrozisardl, azaz gonartrdzisrol beszélunk.
Normalis koriilmények kozott, ez a porce lehetdveé teszi, hogy az iziileti felszinek egymason
elmozduljanak. Altalaban a kopas egy koriilhatarolt feliileten kezdddik, és idével kiterjed,
néha nagyon lassan, maskor csak par hdnapon beliil. A porc teljes eltiinésével, a csontos
fellletek kdzvetlenil érintkeznek egymassal. Ilyenkor a csont feliilete merev, ez surlodast
okoz a térd mozditasa esetén. Az iziileti elemek elmozdulasa nehézkes. Idével a csont
deformalddik. Egyenetlenségek, Kis kindvések (osteofitak) jelennek meg, amelyek még
jobban zérjak az izlletet.

Az artrdzisnak szamos oka van, és ezek gyakran dsszefliggnek. Ezek k6zé sorolhatjuk az
életkort, az izllet nem tokéletes szerkezetét, talsulyt, sokkot, 6rokolt torékenységet,
betegségeket (gyulladasos megbetegedések) stb.

A kopas ott jelentkezik ahol az iziilet a legjobban terhelt. A 1ab alakja fiiggvényében, a térd
egyes elemei jobban terheltek lesznek, mint masok.

A legtébb embernél a sipcsont befele fordul, a 1abak tobbé-kevésbé iveltek (genu varum).
ime, miért jelentkezik az artrozis legtobbszor a térd bels feliiletén. Ritkabb fordul eld, hogy
az artrozis az izulet kiils6 felszinén jelentkezzen. Azoknal a személyeknél fordul el6, ahol a
sipcsont kifele mozdul (X lab, azaz genu valgum orvosi szaknyelven).

A harmadik csuszasi feliilet (kiilsé kamra) ugyancsak kopik. Néha az artrdzis itt jelentkezik
(femuro-patellaris artrozis).
Amikor mindharom felilet érintett, a teljes térd beteg (globalis artrézis).

Tunetek
Ezen elvéltozas kovetkezményei a kovetkezok:

« {ziiletben lokalizalt fajdalom. Az érintett feliilet fiiggvényében ez lehet eliilsé, belsd
vagy hats6. A fajdalmat a hosszas labon allas, jaras, 1épcs6zés erésiti, €s a pihenés
csokkenti. Elérehaladott stddiumokban a fajdalom pihenés kozben is jelentkezik.

e Az izilet gyulladasa (térd gyulladasa).
« lzillet ropogasa (pattogasa)

e Térd merevsége, amely idével elérehalad



o lzileti instabilitas
e lzomtonus csokkenése

o Fokozatos mozgasi nehézségek, melyek jelentds jarasi nehézséget okozhatnak.
Amikor a jaras rendellenesse valik, a tobbi izlletet is befolyasolja, melyek nem
képesek tobbé megfeleléen mitkddni (a masik térd, csipd, hatgerinc).

Orvosi felmeérés
Az eset sulyossaganak meghatarozasara az alabbi mutatdkat alkalmazzak:
o Fajdalom ellen hasznélt gyogyszerek adagolasanak gyakorisaga
o Fajdalommentesen megtett tavolsag
« Fajdalom jelenléte éjjel
e Mindennapi élet mindségének romlasa

A rontgenvizsgalat lehet6vé teszi a durva, csontos részek kivizsgalasat. A porc nem lathato.
Az izllet rontgenvizsgalata az izlleti tér csokkentését, besziikiilését, comb-sipcsont tengely
eltolasat, subcondralis oszteoszkelorzist €s sz€ls6 osztefitdzis, geodis alakzatokat koveti.

Amennyiben mas kivizsgalas is sziikséges a porc és a csont mindségenek Kiértékelésére a
szakorvos mas kivizsgalasok kivitelezesét is fogja javasolni.

Kezelés

Az izlleti fajdalmat és a gyulladast hatékonyan lehet gydgyszeresen kezelni. Néhany
porcveédd gyogyszeres készitmény védi a porcot és lassitja az artrozis elérehaladasat. Az
infiltracio kivitelezése hasznos lehet. Egy gyogyszeres készitményt fecskendeznek az izllet
belsejebe, az izileti és kornyéki fajdalom megsziintetésére. A rugalmassag megbrzésére és az
izom fenntartasara hasznos a gyégytorna. Hasznos a tulsuly megel6zése, tekintettel arra, hogy
ez ndveli a mechanikai terhelést. Az izom gorcsods 0sszehtizddasat gyogyszeres kezeléssel és
fizioterapidval csokkenthetjuk.

A gyogyszeres kezelés €s a rehabilitacio egy iddre javit a helyzeten de nem akadalyozza meg
a betegség elorehaladasat, fajdalom stilyosodasat és a térd izllet elmerevedését.

A térd izlleti megbetegedés sulyossaga és helye fliggvényében, az ortopéd szakorvos
kiilonb6z6 miitéti megoldasokat javasolhat. Amikor érintetlen izlleti feluletek léteznek,
lehetséges a konzervativ miitéti megoldas (oszteotomia), eldny6s megoldas fiatal betegek
esetén. Amikor az izulet talsagosan sérilt, a porc kopott fellileteit teljesen el kell tavolitani és
az iziletet teljesen vagy részlegesen helyettesiteni kell, térd artroplasztikai eljarassal
(térdizlleti protézis belltetése).

Mikor sziikséges a miitét?

A térd izulet artrézisa egy mechanikus probléma amelyet a gydgyszeres kezelés és a
gyogytorna nem gyogyit. A betegség az izllet megfelel6 mitkodését akadalyozza, ami egy
normalis jarashoz nélkuldzhetetlen.



A merevség, enyhe fajdalomtdl egészen kellemetlen, elviselhetetlen fajdalomig, arra
késztetik a beteget, hogy a miitéti megoldas vegye szamitasba. Ez a szint betegenként
valtozo. Egy ilyen dontésre, szilkséges elbeszélgetni kezelGorvosaval, minél részletesebben,
szamitasba véve minden létezé opcidt. A merevseég és a fajdalom egy bizonyos szakaszaban a
jarasi nehézsegek annyira kellemetlen, hogy a beteg a miitéti megoldast is szamitasba veszi.
Ez a szint betegenként valtozd. Minden attol fligg, hogy az artrdzis mennyire viseli meg a
beteget, az életkortol, az életmodtdl valamint attdl, amit a beteg szeretne. Csak az orvossal

folytatott komoly és részletekbe mend beszélgetés tud segiteni eldonteni azt, hogy eljott vagy
sem a miitét ideje.



