Iszchaemias szivbetegség

Az iszchaemiés szivbetegség (koszoruér betegség) a szivizom elégtelen vérellatasbol eredd
korkép, egyensulyzavar az oxigénszikséglet és bevitel kozott, nagymértékben a koszorlerek
(a szivizmot ellato vererek) megbetegedese, sclerosisa (érelmeszesedés) kdvetkeztében.

Az erelmeszesedes az érfal diffuz vagy lokalis megvastagodasat jelenti, féként a
koleszterin ¢és kalcium lerakodasa miatt, amely az érintett érfal atméréjének csokkenését
eredmeényezi, ennek teljes elzarodasaig, azaz a véraram ideiglenes vagy végleges elzarddasat.

Az érelmeszesedés, beleértve az iszchaemias szivbetegség kockazati tényezoi:
« Nem valtozo:
o Eletkor
o Nem — férfiak
o Ateroszklerdtikus kardiovaszkularis betegségek a csalad anamnézisében.
e Valtozé:
o Magasvernyomas betegseég
o Magas vérzsir (koleszterinszint emelkedése)
o Cukorbetegség vagy a csokkent glikdz-tolerancia
o Dohényzés
o Tulsuly
o Mozgashiany
e Szamos egyéb tényezo:

o A fibrinogén, CPR, homocistein, LP(a) lipoprotein, apolipoprotein B
szintjének ndvekedése a vérben

o Stressz, depresszid
Az iszchaemids szivbetegség megnyilvanulasi formai:
o Stabil terheléses angina pectoris
« Instabil angina pectoris
o Mikrovaszkuléris angina
e Akut szivinfarktus
e Csendes iszchaemias szivbetegség
o Iszchaemiés szivelégtelenség
o Iszchaemiés alapu szivritmus/vezetési zavarok

o Hirtelen halal.



