Csip6- és térdprotézis belltetése

A kozépkoru és idOsebb személyek koziil sokan szenvednek iziiletet érintd betegségekben,
mint példaul az iziletek kopésa a sarldédasuk folytan, gyulladas, valamint a csontok és
izlletek sérulése, melyek az izlleti porc korai karosodasadhoz vezet. Amikor ezek a dolgok
torténnek, az iziilet megdagad, fajdalmassa valik és megneheziti a mindennapi teenddk
elvégzését. Ezekben az esetekben sziikséges a csip6/térdiziiletnek a helyettesitése ugyanolyan
formaju miivi darabbal (endoprotézis). Ennek a sebészeti beavatkozésnak a neve
csipd/térdiziileti arthroplasztika.

Ez a mutét a standard modszer az elérehaladott artrozisok (iziileti porckopas), a reumatoid
poliarthritisz, avaszkularis nekrozis és a posttraumatikus sérulések kezelésére. Eqy térd- vagy
csipdiziileti protézis beiiltetését kvetden a beteg jelentds javulast észlel az €életmindségében,
mivel megsziinik a fajdalom és az iziilet visszanyeri mozgathatdsagat, igy a paciens Ujra
jarhat, illetve elvégezheti Gjra a megszokott mindennapi tevékenységeit.

Az els6 csipdiziileti arthroplasztikai miitétet Dr. Austin Moore végezte el 1940-ben. Hét
évtized alatt a sebészeti technika, az implantatumok komplexitéasa és a hasznalt anyagok
szamottevden fejlodtek, igy napjainkban mar a csipdiziileti arthroplasztikai miitét az
ortopédiai miitétek kozul a legnagyobb sikerti miitétként van szamon tartva.

A beavatkozas elokészitése

A sebészeti beavatkozas elétt sziikséges az On egészségi allapotanak teljes felmérése. Ehhez
néhany vizsgalat elvégzése sziikséges, mint példaul: kardioldgiai Kivizsgalas,
rontgenfelvételek, laboratériumi vizsgalatok. A sziikséges dokumentumok és orvosi
vizsgalatok listajat megtalaljak a weboldalunkon.

JO, ha elmondjak az ortopéd orvosnak, milyen gydgyszereket szednek allandoan.
Ugyanakkor, a miitét el6tt hasznos, ha fogorvosi kivizsgalas illetve urologiai kivizsgalas is
van végezve, mert igy kizarhatjuk a szervezetben levo esetleges fertdzéseket.

Erzéstelenités

Az érzéstelenités tipusat az aneszteziologus orvos donti el, esettdl fliggden, miutan a beteg
klinikailag és paraklinikailag ki van vizsgalva. Ha nincs jelentds ellenjavallat (féleg
kardiovaszkularis betegségek) altalaban epiduralis érzéstelenitést hasznalnak, kombinalva az
altalanos erzestelenitéssel. Az epidurdlis érzéstelenitést folytatjadk még 2-3 nap miitét utan,
hogy csokkentsék a fajdalmat és a beteget minél hamarabb mobilizalni lehessen. Ezen eljaras
elonyei a kovetkezok:

e Fajdalom hidnya (24-b6l1 24 orat ellenérizve van)

e A vérnyomas allando értékeken valo tartasa

e A vérzés minimalisra valo csokkentése

e A seb gyorsan gyogyul, nem alakul ki seb korili vérgyllem

e Lehetove teszi a beteg korai mobilizalasat anélkiil, hogy fajdalom jelentkezne a
mutott végtagban (2 6raval a mitét utan)

e Az érzéstelenités mellékhatasainak minimalisra vald csdkkentése (aluszékonysag,
hanyinger, hanyas, hasi puffadas, emésztdrendszeri parézis, globus vesicalis)



A sebészeti beavatkozas

A sebészeti beavatkozast érzéstelenités alatt végzik és atlagban 40 percet tart; ezalatt az id6
alatt a csontbol bizonyos részek eltavolitodnak egyutt a k&rosodott porcrésszel, majd ezeket
protetikus darabokkal helyettesitjiik, melyek fémbdl, miianyagbdl vagy keramiabol vannak.
Az ortopéd szakorvos valasztja ki az Onnek megfeleld protézis tipust és minden sziikséges
részletrd] tudositja Ont, hogy megérthesse a beavatkozast, melynek ala lesz vetve.

Miitét utani apolas

A miitét utan 1 napot az intenziv terapian tartjuk, majd ezt kovetden visszaszallitjuk a sajat
kortermébe. A mitétet kovetden az altatd orvos, a szakorvos, az asszisztensnok és az apolok
az On rendelkezésére allnak, és biztositjak a gyors és biztos gydgyulast, hogy On minél
hamarabb visszatérhessen megszokott mindennapi es szakmai tevékenységeinek
elvégzéséhez. Ebben az iddszakban mind a személyes (higiénia, étkezés), mind pedig az
orvosi sziikségletei lebonyolitasahoz teljes mértékben a klinikai személyzett6l kap segitséget,
igy nem sziikséges hozzatartozo bennléte a klinikan.

Protézisek

Klinik&nkon utols6 generécios protéziseket hasznalunk, a Biotechni Franciaorszaghdl és a
C2F Implants markéakat, melyek specialis biokompatibilis anyagokbdl késziltek, és igencsak
nagy ellenalloképességgel birnak. Minden terméket kivalo technikai koriilmeények kozott
készitenek olyan 1étesitményekben, melyek elismert hitelesito szervek altal vannak
engedélyezve. Az altalunk hasznalt protézisek orszagos és nemzetkdzi tapasztalattal
rendelkeznek, és az 6t foldrész szamos hires klinikajan Gltették mar be: AEA, Eurépa
(Franciaorszag, Olaszorszag, Norvégia, Dania), Latin-Amerikai orszdgokban (Brazilia,
Argentina, Chile), Eszak Afrikaban (Marokkd, Tunézia, Egyiptom) és Japanban.

Csip6 implantatumok / protézisek

A csipdiziilet esetében BIOTECHNI — Franciaorszag védjegyti implantatumokat /
protéziseket hasznélnak. A BIOTECHNI cég 1984-ben lett alapitva, az egész vilagban jelen
van, és legfontosabb célkitiizése, hogy termékei segitségével Kielégithesse az orvosok és
betegek igényeit és elvarasait. Kildnleges emberi, technikai és pénzligyi forrasokat
hasznalva, a BIOTECHNI cég tobb élvonalas ortopédiai implantatumot mondhat magaénak.

A csip0 protezalasa esetében a csipdiziilet egy iziilet implantatum egylittessel helyettesitddik,
amely lehetdvé teszi a csipdiziilet természetes mozgasait. Ez az implantatum 3 6sszetevobdl
all.

Az implantdtumok valasztéka igen széles skaldn mozog, lefedve minden Klinikai
sziikségletet. Minden tipust protézisbdl tobb tipus illetve méret szerinti valaszték is van,
minden paciensnek megfelelden.

Teljes, nem cementezett csipéiziileti protézis

Tartosabb természetes rogzitést biztosit €s harom 6sszetevobdl all: egy combcesontrud, egy
combcsontfej és egy vapakehely.

A titdnotvozetbdl késziilt combesontrud a feliilet dupla fedettségét biztositja: pordzus titan és
hidroxiapatit, mindkettd hozzajarul az implantatum gyors és hatékony beépiiléséhez a



csontba. A combcsontfej a vapakehelyhez viszonyitva egy alacsony surlodasi mutatoja
csuszd mozgast biztosit. A vapakehely szintén titdnotvozetbol késziilt és pordzus titannal
illetve hidroxiapatitttal van bevonva az egész fellilet, amely a csonttal érintkezik,
megkonnyitve ezzel a csontba val6 beépulést.

Teljes, nem cementezett csipdiziileti protézis, keramias érintkezési feliilettel

A legfejlettebb csipdprotézis és a leghosszabb ideig hasznalhato. A mozgd Osszetevok
(surlodo osszetevok) kiilonleges fizikai tulajdonsagokkal rendelkezé keramiabdl vannak
készitve. Az érintkezési feluletek nagymértékben polirozottak, a strlédas minimalis, ennek a
kovetkeztében a hasznalat soran nem kopik.

Protézis diszplaziara

Ez a tipus kimondottan olyan esetekben ajanlott, amikor a klasszikus protézis mar nem
hasznalhato sikerrel. Ezt az implantatumot kildndsen azoknak a betegeknek ajanljuk, akik a
kedvez a diszplazia megoldasanak. A kett6s boritas — porozus titan és hidroxiapatit — egy
gyors és tartos csontba vald beépllést biztositanak.

Teljes, hibrid csipéprotézis

A nem cementezett protézis elonyeibdl nyljt azoknak a betegeknek, akiknél a nem
cementezett protézisnek nincs kifejezett javallata. A szar 6nbeéllitos, titanbol készilt és
pordzus titannal fedett. Ez a protézis egy biztos és hatékony valasztasi lehet6séget kinal a
cementezett csipOprotézissel szemben.

Cementezett teljes csipoprotézis

Ezt a protézist azoknak a betegeknek ajanljuk, akiknél a csontba val6 beéplilés nehézkes
lehet, mivel az implantatumot mtét kozben rogzitjiik cementezéssel. A cement a terhelés
egyenld eloszlasat biztositja az implantatum és a csont kozott. A miitét kozbeni cementezés a
beteg korai mobilizalasat teszi lehetdveé €s egy gyorsabb gydgyulést.

Ellendrizheté és ujraépitheto teljes protézis

Lehetdvé teszi egy régebben beiiltetett, karosodott protézis ujra vizsgalasat, abban az esetben
ha nagyfoku csonthiany vagy csontallomany vesztés van. Ez egy modularis protézis, mely
barmilyen anatdmiai morfologiahoz hozzaigazithato, és reteszes csavarokkal rogzithetd.

A térd protezalasa (arthroplasztikaja)

A térd protezalasa tulajdonképpen a térdiziilet helyettesitését jelenti egy miivileg eléallitott
implantatummal, melynek van egy combcsonti része, egy sipcsonti része, egy sik felilet és a



térdkalacs. A térd arthroplasztikajaban a leglényegesebb dolog az, hogy az dsszetevok kozott
nagyfoku megfelelés legyen, és igy ebben az esetben az implantatum tervezése
kulcsfontossagu.

MC2 teljes térdprotézis, mozgathato sik feltlettel

Klinikdnkon mobilis sik feliilettel rendelkez6 térdprotéziseket hasznalunk, melyet hatulrol
erdsitiink meg. A sipcsonti és combcesonti 6sszetevok egy krom-kobalt 6tvozetbol késziiltek,
melyeknek a magas foku szakaszos polirozasa pontos szogeket és format biztosit, valamint
egy minimalis surlodasi egyutthatot. A mozgathato sik felulet és a térdkalacsprotézis
polietilén lapokbdl késziiltek, ontéssel és préseléssel.

Az MC2 térdprotézis egy fejlett konceptum a térd arthroplasztikajaban, mely lehetdvé teszi a
porckopas &ltal karosodott térdizilet élettani képességeinek a visszaallitasat. A mozgd sik
feliilet biztositja mind az implantatum tartossaganak novelését az osszetevoi
elhasznalddasanak csokkentésével, mind pedig a térdizilet természetes mozgathatdsaganak
visszanyeréesét minden sikban, megszuntetve az izuleti fajdalmat. Az MC2 térdimplantatum
eldszor egyesiti a sik feliilet elényeit a 150°-os flexio6 lehetdségével. De ami még ennél is
tobb, az mc2 protézis a fiatalok szdmaéra is ajanlott — a nem cementezett forméja -, illetve az
id6sek szamara is - cementezett forméaban.

Uttoré formatervezés. A klinikankon hasznalt mc2 protéziseknek van par sajatossaga,
mellyel szamottevéen hozzéjarulnak a protezalas sikerességéhez.

Ujra vizsgalhato térdprotézis

Lehet6vé teszi egy régebben belltetett, karosodott protézis Gjra vizsgalasat abban az esetben,
ha nagyfoku csonthiany vagy csontallomany vesztés van. Ez egy modularis protézis, mely
barmilyen anatémiai morfologidhoz hozzaigazithato.

A Kklinikankon hasznalt térdprotéziseket Franciaorszagban gyartja a C2F Implants cég.

Korhazi tartdzkodas

A korhazban valo tartézkodas idGtartama betegenként valtozo, illetve fligg a protézis
tipusatol is; altalaban 7 és 10 nap kozott van. A korhézban valo tartozkodasuk alatt
gyogyszereket kapnak a fajdalom enyhitésére, a fertézések és a vaszkularis sz6vodmények
megeldzésére. Ugyanakkor, orvosi felligyelet alatt, el kell végezniiik bizonyos rekuperacios
gyakorlatokat, hogy minél hamarabb menni tudjanak és egyeb tevékenységeket elvégezni. A
kinetoterapia segithet a protezalt iziilet mozgékonysaganak és az izomerd visszanyeréseben.
A CLINICCO betegei a korhazban valo tartézkodasuk alatt kinetoterapeuta tamogatasaban
részestlnek. A Kkiutalas utan a teljes rekuperalo, rehabilitalé program a CLINICCO Orvosi s
Sport Rekuperécios Kozpontban folytathato.



