Vall artroszkdpiaja
Mi az artroszkdpia?

Egy minimalisan invaziv, pontos és aprdolékos sebészeti beavatkozas, melynek segitségével
diagnosztizalhatdk és kezelhetdk az iziileten beliili sériilések (pl. vall), és mas klasszikus
beavatkozasokhoz viszonyitva jelentdsen lecsokkenti a korhazi tart6zkodas idejét valamint a
felépiilésre sziikséges 1dot.

Az artroszkdp egy lencsékbdl és optikai szalakbol allo csé. A végéhez egy mini felvevd
késziilék van rogzitve, mely egy képernyOnek kiildi at a nagyitott felvételeket az izulet
belsejérdl (pl. vall).

A vall iziilete

Figyelembe véve a valliziilet bonyolultsagat, nem meglepd, hogy ez az iziilet van leginkabb
kitéve a megbetegedéseknek. A vallnal az izlilet geometridja, a tok-szalag képletek, az izmok
és az ideghalozat egyuttesen kozrejatszik az izlleti stabilitdsban, mivel egymastol
kolesonosen fiiggnek €s egy j6 miikddés altal egymashoz kotottek.

A vall iziilete az emberi test legmozgékonyabb iziilete, és ebbdl kifolydlag a leginstabilabb is.
A vall két nagy kiilonallo iziiletb6l all:

e A humerus izulet (lapocka és felkarcsont izilete)
e Az acromio-clavicularis izilet (a kulcscsont és a lapockatovis kozti izesuilés)

A véllizuletet egy izmokbol és inakbdl all6 hively veszi koril, melyet még a forgatéizmok
sapkéajanak is neveznek, és ez a szekhelye sok vallfajdalomnak, melynek oka egy &ltalanos
patoldgia, az Ugynevezett scapulo-humeralis peratritis. A forgatdizmok sapkaja benntartja a
kart a valliziletben (fej-vapa tipusu izilet) és segit a karnak tobbféle iranyban valo
mozgatasaban. A forgatoizmok inai elszakadhatnak, ennek oka lehet egy kronikus leépitd
sériilés, vagy egy heveny sérilés (példaul egy esés ugy, hogy a kar hiperextenzidban van,
vagy egy nagy suly megemelése).

A vall bantalmai, melyeket artroszkopias modszerrel kezelni lehet

o Avallizilet instabilitasa — ismétl6do részleges vagy teljes vallficam (Bankart
betegség)

e A forgatdizmok inainak elmeszesedése

e A forgatéizmok impingenet szindrémaéja és inbantalmai

e A forgatdizmok szakadasa

A miitét

A mitétet egy megfeleléen felszerelt miitében vegzik, érzéstelenités mellett. Az
érzéstelenités modszerét az elévizsgalatok hatarozzak meg.

A véllizulet felnyitasa altalaban, 3 vagy tobb vagassal torténik, a kezelt betegségtol fiiggden.
Az egyik vagason bevezetjik az artroszkdpot, a masikon a sziikseges miiszereket, az izileten
beluli és izllet korili sérulések kezelésére.

Abban az esetben, ha beiiltetendé anyagokra van sziikség (csavarok, kapcsok sth.) ezek
Arthrex védjegytiek (lasd www.arthrex.com ).



http://archive-ro.com/page/2114641/2013-05-19/http:/www.arthrex.com

Az artroszkopia kockazatai

Ezek a kockézatok lehetnek érzéstelenitési és mitéti kockazatok. Annak ellenére, hogy
nagyon ritkan fordulnak el6, ezek a kdvetkezok lehetnek: fertozés, melyet profilaktikusan
antibiotikummal kezeliink, vérgytlem, duzzanat stb.

Rehabilitacio

Ennek id6étartama esetenként valtozik, a diagnézis, €letkor, beteg receptivitasa stb.
fliggvényében. Altalaban ez rovid, a beteg még a miitét napjan vagy azt koveté nap mar
végezhet mozgasokat. A kinetoterépia segithet a vallizilet mozgéasanak helyreallitdsiban
valamint az izomer6 visszanyerésében. A CLINICCO betegei a korhazi tartdzkodasuk ideje

alatt egy kinetoterapeuta allandé segitségét élvezhetik. Elbocsajtas utén a teljes felépulési
program a CLINICCO Orvosi és Sport Rekuperéacios Kézpontban folytathato.



